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¢ CRISIS ECONOMICA = BUENA SALUD?
La paradoja de la salud de los espanoles

:Como ha evolucionado la esperanza de vida saludable*?

La esperanza de vida saludable en relaciéon con EU27 mejora con la crisis para los
espanoles (hombres y mujeres)

67 -
S 66 - , MUJERES ESPANA 3
<gt o | 4/~ HOMBRES ESPANA o= afos
2 €4 - HLY 2008-2011 respecto EU27
<
2 63
= i
L ~
9) 62 - MUJERES EU27 + 1 ° 7 anos
@) HOMBRES EU27
Z HLY 2008-2011 respecto EU27
60 ' ' ' ‘ ‘ ' ' *Esperanza de vida saludable (Healthy Life years- HLY) o esperanza de vida libre de
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 discapacidad son los afios vividos sin ningdn tipo de discapacidad/limitacién.

Fuente: HLY basado en HEIDI Health data tool http://ec.europa.eu/health/indicators/indicators/

:Mejoran las crisis la salud?
Un repaso a algunas crisis del siglo XX
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Fuentes: Health impacts of economic crisis EAHC project, Articulo Javier Segura http://www.madrimasd.org/blogs/salud_publica/2012/03/11/133156

Tres factores que senalan los expertos

«Se han avanzado hipotesis para responder a esta pregunta y asi se ha sugerido que la disminucién de

la contaminacion atmosférica y del estrés en el entorno laboral, el aumento del apoyo social y (a
menor circulacion de gérmenes cuando la economia se desacelera podrian ser las causas de que en esos
periodos tiendan a disminuir las muertes por enfermedades cardiovasculares, infecciosas y respiratorias.
Pero realmente, la respuesta a esa pregunta es que a ciencia cierta no se saben las causas que explican
ese fenémeno.» José A. Tapia Granados, investigador Universidad de Michigan

Fuente: http://sitemaker.umich.edu/tapia_granados/files/la_crisis_y la_salud_en_espa_a_y en_europa.pdf

Contaminacién atmosférica Apoyo social** Estrés
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personas que piensa que “Es importante
ayudar y preocuparse por el bienestar de
otras personas”

lo que realmente ocurre, estd habiendo una
desinversion tecnoldgica y cuando la crisis pase
volveremos a donde estdbamos entonces».
Inaki Arto, experto en economia ambiental

Estudio EU; Encuesta Social Europea (2006/08/10)
y Encuesta de Calidad de Vida en el trabajo (2007-
2010).

Revisiéon estudio ABC (ecologistas en accion)
http://m.abc.es/natural-vivirenverde/20131115/abci-
contaminacion-atmosferica-201311151054.html

Una explicacion alternativa al aumento de salud
Flujos de salud

Distribucidn por situacion profesional
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Fuente: Encuesta Social Europea con los afios: 2006, 2008, 2010

Y sin embargo
Salud autopercibida (buena o muy buena)

y . «En torno a un 30% de las consultas que atienden actualmente los
empeora segun aumenta el tlempo en paro

médicos de familia estdn relacionadas con problemas provocados
por la crisis econémica |...]. Con esta crisis no sélo estd empeorando

80% 1 S . P . .
3 700/2 ) la salud psiquica de la gente, con mds estrés, sino también la fisica,
g 60% A porque hay mds cardiopatias, mds hipertension y mds desérdenes
& oo metabdlicos porque se come peor». Miguel Gutiérrez, presidente
S 40% A de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria
= o
2 ;g;’ «Obedecer a rajatabla las directrices del Banco Mundial en la crisis
= 0 (; del sudeste asidtico tuvo un coste: La mortalidad aumento en
2 0 o/° Tailandia e Indonesia, no en Malasia que no habia reducido su
m (o] T T T 1

Menosde 1 Entre 1y2 Entre 3y5 Masde 5 gasto social». Sandra Hopkins, Curtin University
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Fuentes: http:;//www.elmundo.es/elmundo/2013/03/08/paisvasco/1362762712.html; Articulo

Fuente: Encuesta Social Europea (2002-2010) Javier Sequra http://www.madrimasd.org/blogs/salud_publica/2012/03/11/133156

Notas: *Esperanza de vida saludable , en buena salud o esperanza de vida libre de discapacidad son los afios vividos sin ningun tipo de discapacidad/sin ningdn tipo de limitacion. En 2008 se produce un cambio de
metodologia y los anos 2007 y 2008 no son comparables. Tampoco son comparables el periodo de antes de 2004 y el de después por cambio metodoldgico.
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